
December 2009

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
Baleadas

Pizza

2
Deditos de 
queso

Enchiladas

Pollo frito con 
papas

3
Lasagna con 
ensalada de 
lechuga

Pasteles de 
carne o 
quesillo

4
Baleadas

Nachos 
vegetarianos 
con queso

5

6 7
Chili dogs

Pasteles de 
maíz

8
Baleadas

Hamburguesas
con papas 
fritas

9
Guiso de res 
con verduras 
y arroz

Pasteles de 
maíz y 
deditos de 
queso

10
Pasteles de 
carne o 

Spaguetti con 
albóndigas, 
ensalada de 
repolloy 
zanahoria

11
Baleadas

Tajadas de 
plátano con 
carne molida

12

13 14
Arroz con pollo 
y verduras, 
ensalada de 
lechuga y 
tomate

Pasteles de 
carne o 

15
Baleadas

Coditos con 
carne en 
salsa roja

16
Enchiladas y 
deditos de 
queso

Pescado a la 
plancha con 
papas y 
ensalada

17
Carne asada, 
rice and 
beans, tortilla 
de maiz

Pasteles de 
carne o 
quesillo

18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Nov 2009
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8 9 10 11 12 13 14
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29 30

Jan 2010

S M T W T F S

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
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31
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